
Coordinamento Nazionale  
dei Gruppi di auto/mutuo aiuto per il lutto

e Associazione A.M.A.  
Auto Mutuo Aiuto onlus - Trento

In collaborazione con:

Centro Studi Erickson 

Servizio per gruppi di auto mutuo aiuto, 
Federazione provinciale delle Associazioni sociali 
di Bolzano

Con il patrocinio di:

Ordine Regionale degli Assistenti Sociali  
Trentino Alto Adige

Ordine Provinciale degli Psicologi  
Provincia di Trento

Comune  
di Trento

Centro
Studi
Erickson

Segreteria organizzativa
Associazione A.M.A. Via Torre d’Augusto 2/1 – 38100 Trento
tel 0461 239640 (dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.30; lune-
dì, martedì, mercoledì e venerdì dalle 14.00 alle 17.00)
fax 0461 222951
ama.formazione@gmail.com
www.automutuoaiuto.it

Modalità di iscrizione
La quota di iscrizione al Convegno è di € 50,00, € 100,00 per chi 
richiede i crediti ECM, per le iscrizioni pervenute entro il 10 febbraio; 
oltre tale data la quota di iscrizione sarà di € 70,00, € 120,00 per chi 
richiede i crediti ECM. Il costo dei pasti (cena del venerdì, pranzo 
e cena del sabato, pranzo della domenica con possibilità di ce-
stino da viaggio) e di € 10,00 a pasto. Per iscriversi è necessario 
compilare la scheda di iscrizione in ogni sua parte e inviarla alla 
Segreteria organizzativa unitamente alla copia dell’effettuato pa-
gamento.  Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo entro 
e non oltre il 23 febbraio. Prima di effettuare l’iscrizione si consiglia di 
contattare la Segreteria organizzativa per verificare la disponibilità 
di posti, anche per quanto riguarda l’iscrizione ai workshop. Il volan-
tino e la scheda di iscrizione sono scaricabili anche dal sito internet: 
www.automutuoaiuto.it

Ospitalità alberghiera
È possibile prenotare direttamente, specificando di essere parteci-
panti al Convegno, presso le seguenti strutture (num. posti limitato).

Coop. Soc. Villa s. Ignazio (Via alle Laste, 22; tel. 0461-238720). Per-
nottamento e prima colazione in camera doppia: € 25,00 a perso-
na (con servizi interni); € 20,00 a persona (con servizi esterni). 

Hotel Everest *** (Corso degli Alpini, 14; tel. 0461-825300). Pernotta-
mento e prima colazione in camera singola (€ 65,00 a persona); 
doppia (€ 45,00 a persona); tripla (€ 35,00 a persona).

Sede del Convegno
Sala della Cooperazione, Via Segantini 10, 38100 Trento

Come raggiungerci
In macchina: arrivando dall’autostrada A22 uscita Trento centro, 
proseguire verso il centro – Via Druso – Ponte di San Giorgio – alla 
rotonda proseguire dritto in via Fratelli Fontana – dopo il sottopas-
saggio, al semaforo, girare a destra in Via Segantini.
In treno: uscendo dalla stazione, girare a sinistra e proseguire sem-
pre dritto in Via Dogana e quindi in Via Segantini.

 

Comitato  
organizzativo
Dario Pangrazzi
Miriam Vanzetta
Alessandra Gianotti
Erika Bugna

IX Convegno nazionale 
lutto e auto/mutuo aiuto

Un aiuto  
a dire addio...

Trento, 6-7-8 marzo 2009
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

Da compilare in stampatello; da inviare via posta, fax 
(0461 222951) o e-mail (ama.formazione@gmail.com) 

unitamente alla copia dell’effettuato pagamento.
L’iscrizione si riterrà valida all’arrivo della ricevuta del 

versamento.

Io sottoscritto

Cognome ________________________________________________________________________________________ 

Nome ________________________________________________________________________________________________

Via ______________________________________________________________________________________________________

Città __________________________________________________________________________________________________

CAP _ ____________________________   	 Provincia  ________________________________________________

E-mail  _______________________________________________________________________________________________ 

Tel _______________________________________________________________________________________________________ 

Fax  ____________________________________________________________________________________________________ 	

Codice Fiscale

Luogo e data di nascita  ____________________________________________________________

Professione  _____________________________________________________________________________________

Chiedo di iscrivermi al IX Convegno nazionale su lutto e 
auto/mutuo aiuto “Un aiuto a dire addio…” 

Preferenza WORKSHOP numero _________________  
(alcuni workshop sono a numero chiuso, verrà data 
priorità in ordine di iscrizione)

Verso la quota di iscrizione: 

	 e 50,00 (€ 70,00 dopo il 10 febbraio)

	 e 100,00 (con crediti ECM) (€ 120,00 dopo il 10 
febbraio)

	 Richiedo i crediti ECM per la professione  
di  ________________________________________________________________________

Per la durata del convegno è possibile cenare e pranzare 
presso un ristorante convenzionato al costo di e 10,00 

a pasto. I pasti previsti sono: cena del venerdì, pranzo e 
cena del sabato, pranzo della domenica (con possibilità 
per quest’ultimo di richiedere il cestino da viaggio)

Prenoto n. ______________ pasti (indicare quali) e quindi verso  

e __________ in aggiunta alla quota del Convegno

	 Cena venerdì
	 Pranzo sabato
	 Cena sabato
	 Pranzo domenica 
	 Richiedo il cestino da viaggio per il pranzo della 

domenica

Con la seguente modalità:

	 tramite vaglia postale intestato all’Associazione A.M.A 
Onlus, Via Torre d’Augusto, 2/1, 38100 Trento;

	 allego assegno circolare non trasferibile intestato 
all’Associazione A.M.A Onlus;

	 tramite conto corrente postale n. 20712329 intestato 
all’Associazione A.M.A Onlus;

	 tramite bonifico bancario intestato a Associazione 
A.M.A., CCB Cassa Rurale di Aldeno e Cadine Codice 
IBAN IT 22 G 08013 01802 000050353553

Chiedo rilascio ricevuta intestata a 

______________________________________________________________________________________________________________

Indirizzo _______________________________________________________________________________________________
 

P.IVA o Codice fiscale ____________________________________________________________________

Data ____________________________________________________________________

Firma _ __________________________________________________________________

INFORMATIVA Privacy

Ai sensi dell’articolo 13 del decreto legislativo 196/03, si informa 
che i dati personali sono trattati con strumenti anche informatici 
da Associazione A.M.A. Onlus esclusivamente per l’erogazione 
dei corsi da Lei richiesti. Il conferimento dei dati richiesti è 
necessario al fine di gestire correttamente la sua iscrizione ai corsi; 
l’eventuale opposizione al conferimento degli stessi potrebbe 
comportare l’impossibilità da parte di Associazione A.M.A. Onlus 
di procedere con la sua iscrizione. L’interessato potrà rivolgersi 
in ogni momento a Associazione A.M.A. Onlus per aggiornarli, 
rettificarli o chiederne la cancellazione.

Data ____________________________________________________________________

Firma _ __________________________________________________________________

Immagine di copertina: L’albero della vita. Gustav Klimt (particolare 
dell’affresco a tre pannelli di Palazzo Stoclet, Bruxelles, 1907) 
L’albero rappresenta l’immagine organica delle componenti spirituali, 
fisiche, emotive e mentali dell’uomo e della sua esperienza di vita dove 
gli eventi tragici non costituiscono la fine di tutto ma un aspetto che è 
possibile integrare nella propria evoluzione.



Il Convegno e il Comitato  
di coordinamento nazionale 

Il Comitato di coordinamento nazionale è un orga-
nismo informale rappresentativo dei gruppi di auto/
mutuo aiuto per il lutto in Italia che funziona sulla 
base dell’amicizia e della reciproca fiducia dei suoi 
membri. Uno dei compiti principali del Comitato è 
l’organizzazione annuale del Convegno nazionale, 
per dare modo alle persone di scambiare esperien-
ze e di approfondire di volta in volta argomenti spe-
cifici relativi al lutto e alle perdite.
Il Convegno promuove informazione sui temi del lut-
to e permette di conoscere i gruppi e i progetti atti-
vati nelle diverse comunità locali. È inoltre occasio-
ne di intensi scambi emozionali, dove i partecipanti 
hanno la possibilità di costruire reti di amicizia e di 
condividere profondamente l’universalità di alcuni 
sentimenti. Anche per gli operatori partecipare è 
un’esperienza importante di conoscenza e di con-
fronto.
Il Convegno è rivolto alle persone che soffrono per la 
perdita di un proprio caro, ai partecipanti ai gruppi 
di auto/mutuo aiuto, agli operatori in ambito sani-
tario e sociale e a tutte le persone sensibili all’auto/
mutuo aiuto e al tema della perdita.

Il Convegno è preceduto dal corso di formazione 
“L’auto/mutuo aiuto e l’elaborazione del lutto” (gior-
nata del 5 marzo e mattina del 6 marzo), che ha 
l’obiettivo di sensibilizzare e formare alla metodolo-
gia dell’auto/mutuo aiuto, fornendo strumenti per 
far nascere nelle proprie realtà esperienze di mutua-
lità legate all’elaborazione del lutto. 
Per informazioni: 0461-239640;
ama.formazione@gmail.com;
www.automutuoaiuto.it.

Open Space

Durante il Convegno saranno disponibili per la con-
sultazione e per l’acquisto testi di lavoro sociale, 
politiche sociali, sociologia e psicologia editi dalle 
Edizioni Erickson. Presso la segreteria del Convegno 
è possibile richiedere uno spazio espositivo per il ma-
teriale sul tema del lutto e dell’auto/mutuo aiuto.

Programma

Venerdì 6 marzo

14.00	 Accoglienza e registrazione partecipanti

14.45-15.15  Apertura dei lavori e saluto del coordinamento 
(Stefano Bertoldi e Dario Pangrazzi)

	 Saluto delle autorità

15.15-15.45  Da Siracusa a Trento. Un anno di cammino dei gruppi 
A.M.A. della Sicilia (Luigi Corciulo)

15.45-17.15  L’abbraccio del gruppo… Testimonianze
	 Coordina: Giovanna Saccani
	 Contributi di: ADVAR di Treviso; Associazione A.M.A. 

Milano, Monza Brianza; Associazione A.M.A. Ceprano; 
Servizio Cure palliative e Associazione A.M.A. Trento

17.15-17.45  Pausa

17.45-19.00  Il lavoro in rete nei progetti di sostegno al morente e 
alla sua famiglia: esperienze in Trentino Alto Adige

	 Coordina: Fabio Folgheraiter
	 Presentazione di: Opuscolo “Vivere nel lutto” realizzato 

da gruppi associativi della Provincia di Bolzano (Renate 
Torggler, Renato Decarli , Wanda Farina); Progetto di 
prevenzione al suicidio in Provincia di Trento (Anna 
Portolan, Fiorenza Bernardi, Salvatore Biondo); Servizio 
Cure palliative e Hospice dell’Azienda Provinciale per i 
Servizi Sanitari di Trento (Carlo Tenni e Luca Ottolini)

21.00	 Serata musicale con la partecipazione del coro di 
montagna “Croz Corona” di Campodenno (TN)

Sabato 7 marzo

9.00-10.00  Tavola rotonda
	 La vita del gruppo: nascita e utilità, sviluppi possibili, 

distacco 
	 Coordina: Livia Crozzoli Aite
	 Cosa sono i gruppi di auto/mutuo aiuto e loro utilità 

(Giampiero Genovese); Alcune problematiche 
nell’esperienza di gruppo (Arnaldo Pangrazzi); Il distacco 
dal gruppo (Luigi Colusso);  
Nuove frontiere dell’auto/mutuo aiuto (Stefano Bertoldi).

10.00-10.30  Dibattito

10.30-11.00  Il Bambino perduto. Il lutto dei genitori dopo la morte 
del bambino in periodo prenatale e al momento del parto 
(Carmen Unterthiner)

11.00-11.30  Coffee break

11.30-13.00  Coordina: Enrico Cazzaniga. 
Esperienze legate al lutto in Italia...

	 Cure palliative domiciliari Reggio Emilia (Denis Saccani); 
I gruppi on-line per il sostegno alle persone in lutto 
dell’Ass. Gruppo Eventi di Roma (Paola Sciocchetti); 

Corrispondenze - la comunicazione epistolare come 
modalità di supporto alla persona in lutto (Nicola 
Ferrari); Gruppi per familiari di persone in stato 
vegetativo a Crotone (Paola Perziano); I gruppi d’auto 
aiuto nel lutto perinatale (Claudia Ravaldi); Auto Mutuo 
Aiuto per elaborare il lutto a Pordenone (Elisa Scian); 
Inchiesta “Strage continua” sulle vittime della strada 
(Elena Valdini).

	 ... e all’estero
	 Aspettando il lutto: l’esperienza dei gruppi a.m.a. per 

i familiari dei desaparecidos in Kossovo (Francesco 
Gradari); Funerali Laici in Austria (Elisabeth Valland).

15.00-18.00  Workshop
Lutto e sessualità1.	  (Enrico Cazzaniga, Riccarda Viola)
Alcolismo e lutto2.	  (Dario Pangrazzi, Luigi Zoldan)
Il suicidio3.	  (Brieda Barbara, Zamarian Regina, 
Arnaldo Pangrazzi)
La perdita di un figlio4.	  (Irene Gibitz, Alida Zanovello, 
Mirella Ballarin)
Fratelli in lutto5.	  (Sandra Venturelli, Giovanna 
Geranzani)
La malinconia nei lutti irrisolti 6.	 (Angela Deluca, 
Cecilia Dalrì, Giovanna Saccani)
Spiritualità e lutto7.	  (Ornella Scaramuzzi, Luigi 
Corciulo)
Separati e divorziati8.	  (Fiorenza Bernardi,Orlando 
Voltolini, Nicola Ferrari)
Nodi critici e risorse del facilitatore: confronto tra 9.	
esperienze (Stefano Bertoldi, Livia Crozzoli Aite)
Imparare a dire addio: il lutto degli operatori, 10.	
accogliersi per accompagnare. Laboratorio 
formativo-esperienziale (Giampiero Genovese) - 
max. 30 persone
Collage delle emozioni. Tecnica per facilitare 11.	
l’espressione delle proprie emozioni (Anna Luisa 
Frigo, Marzia Rucli) - max. 25 persone

18.30-19.00  Conclusione della giornata
	 Coordina: Luigi Colusso, Arnaldo Pangrazzi

DOMENICA 8 MARZO – Festa della donna
9.00-10.30  Sessione facoltativa
	 Il laboratorio del cuore: fare la pace con il dolore. Incontro 

teorico e pratico di meditazione (Barbara Monti)

10.30-10.45  Coffee break

10.45-11.45  Sintesi dei workshop (Alessandra Gianotti, Erika 
Bugna)

11.45-12.15  Chiusura dei lavori e anticipazioni sul prossimo 
Convegno

12.15-12.45  Compilazione questionari ECM

Relatori
Mirella Ballarin* (Presidente Ass. “Star bene insieme”, Alessan-
dria); Fiorenza Bernardi, Salvatore Biondo (volontari Progetto 
Prevenzione Suicidio, Trento); Stefano Bertoldi (Fondatore Ass. 
A.M.A. Trento); Barbara Brieda (iniziatrice gruppi a.m.a. per 
persone che hanno tentato il suicidio e familiari, Gaiarine–Tv); 
Enrico Cazzaniga* (Consulente gruppi a.m.a. per persone in 
lutto, Milano); Luigi Colusso* (Responsabile ADVAR Progetto 
Rimanere Insieme, Treviso); Luigi Corciulo* (Cappellano ospe-
daliero, iniziatore di programmi locali per il lutto, Siracusa); 
Livia Crozzoli Aite* (Fondatrice gruppo Eventi, formatrice ope-
ratori sanitari e volontari cure palliative, Roma); Cecilia Dalrì 
(Facilitatrice gruppo “Un aiuto a dire addio”, Trento); Renato 
Decarli (Coordinatore Caritas Servizio Hospice, Bolzano); An-
gela Deluca (Volontaria Ass. A.M.A. Trento); Wanda Farina (Fa-
cilitatrice gruppo “Uniti dalla Speranza”, Ass. A.M.A. Bolzano); 
Nicola Ferrari (Psicopedagogista, esperto in assistenza psico-
logica nel lutto naturale e traumatico, Suzzara-Mn); Fabio Fol-
gheraiter (Docente di Servizio Sociale all’Università Cattolica 
di Milano); Anna Luisa Frigo (Medico, esperta in bioetica ed 
accompagnamento spirituale, Monfalcone-Go); Giampiero 
Genovese* (Responsabile del Servizio di supporto al lutto at-
traverso i gruppi a.m.a., Antea Ass., Roma); Giovanna Geran-
zani*, Riccarda Viola* (Volontarie Ass. A.M.A. Milano, Monza, 
Brianza); Irene Gibitz (Operatrice Servizio per i gruppi a.m.a., 
Bolzano); Francesco Gradari (Coordinatore Tavolo Trentino 
con il Kossovo in Kossovo, Trento); Barbara Monti (Insegnan-
te di meditazione, comunicazione e tecniche di guarigione, 
Bolzano); Luca Ottolini (Responsabile Servizio cure palliative–
hospice, Trento); Arnaldo Pangrazzi* (Sacerdote camilliano, 
docente di Formazione Pastorale clinica, iniziatore di gruppi 
a.m.a., Roma); Dario Pangrazzi* (Facilitatore dei gruppi per 
separati e divorziati e per il  lutto, Cles-Tn); Paola Perziano 
(Psicologa Ist. Sant’Anna a sostegno dei familiari di persone 
in stato vegetativo, Crotone); Anna Portolan (Coordinatrice 
Progetto Prevenzione Suicidio A.P.S.S., Trento); Claudia Ravaldi 
(Psichiatra e psicoterapeuta, promotrice gruppi on line su mor-
talità perinatale e abortività, Firenze); Marzia Rucli (Psicologa, 
volontaria U.O. Oncologia, Monfalcone-Go); Denis Saccani 
(Medico palliativista, Associazione Volontari Assistenza Domi-
ciliare, Reggio Emilia); Giovanna Saccani* (Presidente e coor-
dinatrice A.V.D., Reggio Emilia); Ornella Scaramuzzi* (Medico, 
formatrice e iniziatrice di gruppi “Fuori dal Buio”, Bari); Elisa 
Scian (Coordinatrice Progetto “Prendersi cura”, Pordenone); 
Paola Sciocchetti (Facilitatrice gruppi a.m.a on-line per il lutto, 
Roma); Carlo Tenni (Coordinatore Servizio cure palliative–ho-
spice, Trento); Renate Torggler  (Assistente spirituale Ospedale 
di Bolzano); Carmen Unterthiner (Psicologa, autrice del libro 
“Unser Kind ist nicht mehr”, Bolzano); Elena Valdini (Giornalista, 
autrice del libro “Strage continua”, Piacenza); Elisabeth Val-
land (Teologa, organizzatrice di Funerali Laici, Graz-Austria); 
Sandra Venturelli (Coordinatrice Ass. A.M.A. Trento); Orlando 
Voltolini (Facilitatore gruppo per separati e divorziati, Trento); 
Regina Zamarian (Docente Corso di Laurea in Infermieristica, 
Ass. “Insieme si può”, Pordenone); Alida Zanovello (Ass. A.M.A. 
Bolzano); Luigi Zoldan* (Coordinatore volontari Hospice, facili-
tatore gruppi per il lutto, Belluno)

* Membri del Comitato di Coordinamento Nazionale dei grup-
pi di auto/mutuo aiuto per il sostegno alle persone in lutto


