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Presentazione

Nella cultura contemporanea il concetto e il pensiero della morte vengono allontanati come se
non facessero parte della realta.

Perdere una persona cara rappresenta una delle esperienze pit dolorose della vita cosi come
lelaborazione di un lutto & un processo lungo e articolato. La societa in cui viviamo impone pero
un rapido ritorno alla “normalita”, costringendo le persone a vivere in solitudine il proprio dolore.
Con questo convegno il Comitato di Coordinamento Nazionale dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
per il Lutto, l'Azienda USL di Reggio Emilia, AV.D. - Associazione Volontari Assistenza Domiciliare
ONLUS, in collaborazione con DAR VOCE, vogliono creare un’occasione di approfondimento, al
fine di comprendere le dinamiche e riflettere sui fattori che facilitano U'espressione del dolore
necessario per poter elaborare e superare un lutto.

Il convegno, che sara anche loccasione per conoscere la pratica dellAuto Mutuo Aiuto come
risorsa per condividere situazioni di difficolta, € rivolto ai professionisti della salute, infermieri,
assistenti sociali, psicologi, alle persone che soffrono per la perdita di un proprio caro, ai
volontari e quanti credono in questo strumento di solidarieta sociale.



Programma venerdi 11 marzo 2011

14.00 Saluto delle autorita
Apertura dei lavori Fausto Nicolini, Denis Saccani

14.20 Da Alessandria a Reggio Emilia Mirella Ballarin, Giovanna Bacchini Saccani
14.30 Lutto e cordoglio anticipatorio Luigi Colusso

14.45 E possibile prepararsi alla morte di un proprio caro?
- Testimonianze di familiari che hanno o non hanno partecipato ad un gruppo AMA prima della
perdita di un affetto. Tavola rotonda condotta da Luigi Colusso
- Quale ruolo dell'équipe di cura? La parola agli operatori
Antonio Manni, Maurizio Cocchi, Silvia Borghi, Denis Saccani, Servizio Infermieristico Domiciliare
AUSL di Reggio Emilia e Volontari AVD: presentazione di casi
15.45 Discussione
16.30 Coffee break

16.50 L’importanza dei riti e delle tradizioni Moderatori Ornella Scaramuzzi, Mirella Ballarin
- Il rito e i suoi aspetti Mariangela Gelati
- Tavola rotonda con membri di diverse culture e religioni:
cattolica, buddista, induista, islamica, laica, agnostica.
18.30 Discussione
20.30 Cena sociale



Programma sabato 12 marzo 2011

Sessione Pediatrica
Moderatori Denis Saccani, Enrico Cazzaniga

09.00 | bambini di fronte alla morte e al lutto
Risultati di una ricerca compiuta dalla Federazione Cure Palliative Denis Saccani, Rita Montanari

09.15 Film (introduce l'argomento)
Relatore Adriana Di Salvo

09.30 Il bambino e la morte di una persona cara Paola Fornasier, Elisabetta Neviani
10.00 Il bambino di fronte alla propria morte Jancovic Momcilo

10.30 Coffee break

10.50 L’adulto di fronte alla morte di un bambino Ida Fornataro,

11.20 Esperienze locali sul tema Ivanna Gasparini, Chiara Chiavacci e AVD

11.50 Discussione
13.00 Pausa pranzo



Programma sabato 12 marzo 2011

14.30-16.30 Gruppi di lavoro

01. Cordoglio Anticipatorio - perdono Conduttori Luigi Colusso, Ornella Scaramuzzi

02. Genitori in lutto Conduttori Arnaldo Pangrazzi, Giovanna Geranzani

03. Cremazione Conduttori Mirella Ballarin, Graziella Galli

04. Lutto degli operatori: tra competenza e affettivita - gruppo formativo-esperienziale (max 25 partecipanti)
Conduttori Giampiero Genovese, Marina Saviozzi

05. La facilitazione nei gruppi di auto aiuto Conduttori Nicola Ferrari, Paola Bartolazzi

06. Lutto e Sessualita Conduttore Enrico Cazzaniga

07. Suicidio Conduttori Gigi Zoldan, Antonio Loperfido

08. Lutto per la perdita di un figlio prima o subito dopo il parto Conduttori Claudia Ravaldi, Virginia Campanile

09. Spiritualita nel lutto Conduttori Angelo Brusco, Giovanna Bacchini Saccani

10. Separati/divorziati Conduttori Dario Pangrazzi, Paola Corneli

11. Tempo degli addii prima e dopo la morte di una persona cara (lavoro di gruppo con max 20 partecipanti)
Conduttore Livia Crozzoli Aite

12. Bambini e adolescenti in Lutto Conduttori Luigi Corciulo, Paola Fornasier

13. Quando finisce il lutto Conduttori Annalisa Moretto, Enrica Bertani

14. Supporto on line: risorse della rete Conduttore lda Fornataro, Daniela Macca

17.00-19.00 Esposizione in sala dei lavori di gruppo e discussione Coordina Giampiero Genovese

19.45 Cena in hotel
21.15 Visita guidata della citta



Programma domenica 13 marzo 2011

Moderatori Luigi Corciulo, Dario Pangrazzi

09.00 La perdita della salute
Relatore Mario Melazzini

09.30 Condivisione di una perdita. i gruppi AMA sono una risorsa? come quando e percheé
Relatore Giampaolo Marino

10.00 Esperienze locali
- Testimonianze di malati SLA in Gruppo AMA Giovanna Bacchini Saccani

- Testimonianze Gruppo AMA tra familiari e/o malati Oncologici Carla Tromellini

10.40-11.10 Discussione e chiusura del congresso con presentazione dei referenti prossimo convegno

Presso la Segreteria del Convegno ¢ possibile richiedere uno spazio espositivo per materiale
inerente al tema del Lutto e dellAuto Mutuo Aiuto.



Relatori e moderatori

Giovanna Bacchini Saccani* Presidente e coordinatrice dell’Associazione Volontari Assistenza Domiciliare ONLUS, Facilitatrice gruppo AMA -
Reggio Emilia

Mirella Ballarin* Fondatrice e Presidente Associazione Stare Bene Insieme, Facilitatrice gruppi AMA, Volontaria - Alessandria

Paola Bartolazzi Facilitatrice di gruppi AMA per il lutto - Monza

Enrica Bertani consigliere A.V.D., partecipante gruppi AMA lutto - Reggio Emilia

Silvia Borghi Psicologa Programma Cure Primarie - AUSL di Reggio Emilia

Angelo Brusco Docente di psicologia pastorale Istituto Internazionale di Teologia Pastorale Sanitaria “Camillianum” Roma, Direttore Centro
Camilliano di Formazione - Verona

Virginia Campanile* Facilitatrice, Presidente Associazione “Figli in paradiso ali tra cielo e terra” - Puglia

Enrico Cazzaniga* Psicologo, Psicoterapeuta Formatore e consulente gruppi AMA per persone in lutto - Milano

Chiara Chiavacci Neuropsichiatra infantile, AUSL di Reggio Emilia

Maurizio Cocchi Infermiere Distretto di Scandiano, AUSL di Reggio Emilia

Luigi Colusso* Medico, Psicoterapeuta, Formatore e facilitatore gruppi AMA Associazione ADVAR- Rimanere Insieme - Treviso

Luigi Corciulo* Sacerdote iniziatore di programmi locali per il lutto - Siracusa

Paola Corneli Volontaria e Facilitatrice gruppi AMA lutto Associazione ANTEA - Roma

Livia Crozzoli Aite* Psicologa, Psicoterapeuta, Fondatrice Gruppo Eventi, Formatrice Operatori Sanitari e Volontari Cure Palliative - Roma
Adriana Di Salvo Psicologa, Psicoterapeuta Casa Marella Centro di ascolto e supporto psicologico - Bologna

Nicola Ferrari Psicopedagogista, esperto in assistenza psicologica nel lutto naturale e traumatico - Suzzara (MN)

Paola Fornasier Counsellor psicoeducativo, ADVAR Rimanere Insieme - Treviso

Ida Fornataro Psicoterapeuta, Formatrice, Facilitatrice gruppi AMA on-line — Roma

Graziella Galli Iniziatrice di gruppi AMA per il lutto - Milano

lvanna Gasparini Psicologa, psicoterapeuta - AUSL di Reggio Emilia

Mariangela Gelati Storica contemporaneista, giornalista pubblicista e consulente tanatologica - Parma



Relatori e moderatori

Giampiero Genovese* Sociologo, Counsellor, responsabile servizio AMA Associazione Antea - Roma

Giovanna Geranzani* Consigliera dell’associazione AMA Milano, Monza, Brianza, Facilitatrice gruppi AMA per il lutto - Monza

Momcilo Jankovic Medico Responsabile U.O. Semplice Day Hospital di Ematologia Pediatrica - Clinica Pediatrica dell’Universita di Milano
Bicocca. A.O. San Gerardo di Monza

Antonio Loperfido Psicologo, Suicidologo, Formatore - Sacile (PN)

Daniela Macca Volontaria, Facilitatrice gruppi AMA lutto - Siracusa

Antonio Manni Medico di Medicina Generale del Distretto di Scandiano - AUSL di Reggio Emilia, Medico Paliativista, Hospice Casa Madonna
dell’Uliveto di Albinea (RE)

Giampaolo Marino Direzione Sanitaria Ospedale Regina Margherita - Castelfranco Emilia (MO)

Mario Melazzini Medico, Presidente Associazione AISLA Nazionale

Annalisa Moretto Psicologa, Psicoterapeuta associazione ADVAR - Treviso

Rita Montanari Pedagogista, Councellor - Azienda USL di Reggio Emilia

Elisabetta Neviani Psicologa - Azienda USL di Reggio Emilia

Fausto Nicolini Direttore Generale Azienda USL di Reggio Emilia

Arnaldo Pangrazzi Sacerdote Camilliano, Docente di formazione pastorale clinica, iniziatore di gruppi AMA - Roma

Dario Pangrazzi* Facilitatore gruppi AMA per separati e divorziati e per persone in lutto — Cles (TN)

Claudia Ravaldi Psichiatra, Psicoterapeuta, promotrice gruppi on-line su mortalita perinatale ed abortivita - Firenze

Denis Saccani Medico di Medicina Generale, Pediatra, Palliativista, promotore Ass. Volontari Assistenza Domiciliare ONLUS - Reggio Emilia
Ornella Scaramuzzi* Medico, Formatrice ed iniziatrice di gruppi “Fuori dal buio” per il lutto - Bari

Marina Saviozzi Facilitatrice, Counsellor Scuola di Biosistemica - Roma

Marina Sozzi Tanatologa, Direttore Scientifico, Fondazione Fabretti — Torino

Carla Tromellini Psicologa, Psicoterapeuta - Reggio Emilia

Gigi Zoldan* Coordinatore volontari Hospice, facilitatore gruppi AMA per il lutto - Belluno

*(i nomi con lasterisco sono membri del coordinamento nazionale dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per il sostegno delle persone in lutto)



Segreteria Scientifica
Denis Saccani cell. 349/3505101

Segreteria organizzativa

Staff Comunicazione, AUSL Reggio Emilia

tel. 0522 335438/335290/335296, fax 0522 335380
e-mail: infocomunicazione@ausl.re.it

Crediti ECM
Il convegno non & accreditato.

Iscrizione

E possibile iscriversi direttamente sul sito www.ausl.re.it o
inviando la scheda via fax al numero 0522 335380.

Le iscrizioni si chiudono il 7 marzo 2011.

Quota di iscrizione: € 80 + IVA (20%).

| professionisti delle aziende sanitarie, che partecipano
per conto dellazienda, sono esentati dal pagamento
delllva e sono pregati di indicare sul bonifico il proprio

nome e cognome e lazienda sanitaria di appartenenza
a cui intestare la fattura.

Il versamento va effettuato alla BSGSP - Banca
Popolare di Verona, sede di via Roma,

42121 Reggio Emilia, Codice IBAN
IT89-Y-05188-12800-000000046400

oppure sul conto corrente postale n° 10361426 -
codice 1T69Q0760112800000010361426 Intestato a
AUSL dj Reggio Emilia, Via Amendola, 2 - 42122 Reggio
Emilia. E necessario indicare il titolo del convegno.
Liscrizione & gratuita per i dipendenti dellAUSL e
dellASMN di Reggio Emilia, per i Medici di Medicina
Generale, i Pediatri di libera scelta della provincia
di Reggio Emilia. La partecipazione e gratuita per i
rappresentanti delle associazioni di volontariato.

In caso di impossibilita a partecipare al convegno
si prega di informare tempestivamente la segreteria
organizzativa.



Pacchetti meeting a cura di A.V.D.
Tel. 3296458501
e-mail: avd-re@libero.it

Hotel Classic, Reggio Emilia, sede congressuale € 165,00
La quota comprende 2 pernottamenti in camera doppia o tripla, prima colazione, cena sociale del venerdi
e cena del sabato. Supplemento singola € 40,00.

Ostello della Ghiara, Via Guasco, 6 tel. 0522 452323 - Reggio Emilia, € 99,00

La quota comprende 2 pernottamenti in camere multiple con bagni in comune, prima colazione,
cena sociale del venerdi e cena del sabato presso Ihotel del convegno. Pranzo del sabato compreso
nell'iscrizione.

| pacchetti meeting non comprendono la quota di iscrizione che va versata allAzienda USL di Reggio Emilia
con le modalita indicate sul programma.

Prenotazione e pagamento pacchetti meeting
Entro e non oltre il 25 febbraio 2011 tramite bonifico bancario intestato a AV.D. Onlus - Banca Popolare
Emilia Romagna Filiale di Castelnovo di Sotto (RE) - IBAN IT86P0538766270000000649649



Convegno: 11-13 Marzo 2011

iscrizione

Modulo di

XI° CONGRESSO NAZIONALE DEI CRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO PER LE PERSONE IN LUTTO

Cognome

Nome

Nato a il
Via n’
Comune

CAP Provincia
Telefono

Fax

E-mail

Professione

Ente di appartenenza

Firma

Informativa sul trattamento dei dati personali (D. Lgs.
196/03). | dati acquisiti sono utilizzati dalla AUSL di Reggio
Emilia per linvio di proprie comunicazioni e non vengono
divulgati a terzi In caso di Vostra richiesta, avrete la
possibilita di verificare, rettificare o cancellare i vostri dati.

675/96 Riservatezza dati personali

Autorizzo a detenere i dati personali a
scopo organizzativo dellattivita svolta, con
divieto di diffusione e/o cessione degli
stessi, senza preventiva autorizzazione.

Firma

Riservato ai dipendenti AUSL di Reggio Emilia
lo sottoscritto

dichiarochelamiapartecipazioneaquestoconvegno
€ stata autorizzata dal responsabile di servizio
Firma




Info

Come raggiungere la sede del convegno

Hotel Classic
Via Pasteur 121 - localita San Maurizio
42122 Reggio Emilia

In auto:

Alluscita dellautostrada imboccare la
tangenziale direzione Modena e proseguire
per circa 9 Km.

In treno:

Dalla stazione ferroviaria Bus n. 2

e Bus navetta dalle 12 alle 14,30

ogni mezz'ora per la sede del convegno.

o
=
il
E
i
2
=
S
9
]
£
S
=
o
E
o
4
«
<
o
)
2
°
2
=
<2
g
s}
°
3
<
=
g
@
a
o
°
3
©
i
2
S
<1
a
<
2
E
3
el
&




