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Fine vita: quali cure?  
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Sabato 7 novembre un convegno organizzato dall�Ordine dei medici di Brescia 
in Ubi Banca 

Nella maggior parte dei Paesi con sistemi sanitari sviluppati, Italia compresa, il 
60% dei pazienti continua a morire in ospedale. Numerosi studi hanno 
dimostrato che i malati terminali che muoiono sia in ospedale, sia nelle 
strutture residenziali, sia a casa ricevono spesso cure inadeguate. Scarso 
controllo dei sintomi, mancata risposta ai bisogni e ai diritti di questi pazienti, 
comunicazione inadeguata ai familiari. Si continua la terapia farmacologica 
oltre ogni logica con un conseguente peggioramento della qualità di vita dei 
malati ed un notevole dispendio economico.  
 
Queste sono le considerazioni da cui parte il convegno �Quali cure per i pazienti 
negli ultimi giorni di vita� organizzato dall�Ordine dei medici-chirurghi e 
odontoiatri della provincia di Brescia e coordinato dalle commissioni di bioetica 
e cultura. L�incontro, aperto alla cittadinanza, si terrà sabato 7 novembre 
dalle ore 9.00 nella sala conferenze di Ubi Banca (P.zza Mons. Almici 
11) e prevede numerosi interventi sugli aspetti psicologici, spirituali ed etici 
dell�assistenza ai malati terminali.  
Tra le relazioni �La proposta di un percorso integrato per le cure di fine vita in 
ospedale� a cura di Massimo Costantini che definisce un programma 
recentemente messo a punto dal Coordinamento Regionale Cure Palliative 
dell�IST (Istituto Tumori) di Genova, una traduzione fedele di un modello 
sviluppato nel Regno Unito alla fine degli anni novanta: le LCP (Liverpool Care 
Pathway for the Dying Patient).  
 
Al convegno parteciperanno, in ordine di intervento, Mons. Giacomo Canobbio, 
Teologo, Docente di Teologia Sistematica, Ottavio Di Stefano Primario di 
Medicina Generale, Azienda Spedali Civili di Brescia P.O. di Montichiari, 
Gabriella Morasso, Psicologa, Istituto Tumori di Genova, Giovanni Zaninetta, 
Responsabile unità operativa Cure Palliative, Domus Salutis Brescia, Gianpaolo 
Balestrieri Primario di Medicina Generale, azienda ospedaliera di Desenzano del 
Garda e Ospedale di Manerbio, Pierangelo Lora Aprile, Medico di Medicina 
Generale, Carlo Peruselli, Direttore Rete di Cure Palliative, Biella, Massimo 
Costantini, Direttore Rete di Cure Palliative, Regione Liguria, Francesco De 
Ferrari, Professore Ordinario di Medicina Legale, Università degli Studi di 
Brescia.  
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