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IL RUOLO DELLO PSICOLOGO
NELLE CURE PALLIATIVE:
L’ESPERIENZA DELLA REGIONE VENETO

Venerdi, 19 Febbraio 2010

Centro Formazione “Varotto Berto”
Fondazione Opera Immacolata Concezione
Via Toblino, 53 (Zona Mandria)
Padova



Obiettivi

Il Seminario intende proporre una riflessione sul ruolo
dello psicologo nelle Cure Palliative con particolare
riferimento all’esperienza della Regione Veneto.

Nel corso degli ultimi anni abbiamo assistito ad una
serie di cambiamenti importanti finalizzati al
miglioramento dell’assistenza di fine vita. La sempre
maggior diffusione di malattie croniche ed inguaribili
caratterizzate da una fase conclusiva di elevata
sofferenza per il malato e la sua famiglia ha portato la
pratica medica a rifondare i propri obiettivi. Il lavoro
nell’ambito delle cure palliative ha assunto sempre pil
le caratteristiche di un intervento altamente persona-
lizzato, in cui il dolore e la sofferenza vanno intesi in
senso totale e globale; di qui la necessita di un
approccio multiprofessionale e integrato.

All'interno dell’équipe multidisciplinare una figura
importante &, senz'altro, quella dello psicologo; il suo
intervento pud essere realizzato in due direzioni: nei
confronti degli operatori sanitari — per i quali la
possibilita di una formazione psicologica puo favorire

I'elaborazione ed il controllo delle dinamiche
psicologiche ed emotive — e direttamente con i pazienti
e le loro famiglie. Il trattamento del paziente

oncologico terminale, in particolare, deve avere come
obiettivo principale quello di migliorare la sua qualita
di vita, poiché egli vive una serie di perdite importanti
(integrita del corpo, il suo funzionamento, il controllo)
e la sofferenza esistenziale (il significato della propria
vita e della morte, il legame con il trascendente, il
vissuto di colpa e la perdita di speranza) che mina il
senso di sé.

Riconoscere e rispondere a tali bisogni € parte
integrante dell’intervento di tutti i membri dell’equipe
ma, indubbiamente lo psicologo pud, in modo piu
specifico, accogliere e contenere I'espressione di queste
esigenze.

Si ringrazia la Fondazione O.1.C. di Padova, I'ULSS 16 di Padova e la
LILT di Mestre per il prezioso contributo alla realizzazione del Seminario.

PROGRAMMA
8.00-8.45 Registrazione partecipanti

Sessione del mattino
Moderano: Renzo Pegoraro - Modesto Zago

8.45-9.00
Saluto delle Autorita
Presentazione del Seminario

9.00-9.30

Lo psicologo nelle Cure Palliative: ruolo, percorsi e
nodi critici

(Gabriella Morasso)

9.30-10.00

Psico-oncologia e Medical Humanities nelle Cure
Palliative

(Eleonora D. Capovilla)

10.00-10.30
La rete di Cure Palliative nella Regione Veneto
(Marco Bonetti)

10.30-11.00 Discussione

11.00-11.30 Break

11.30-12.00

Aspetti etici dell’assistenza psicologica nelle fasi di
fine vita

(Renzo Pegoraro)

12.00-12.30

La qualita di vita nella terminalita:

I’approccio multidisciplinare al “dolore globale”
(Gino Gobber)

12.30-13.0 Discussione

13.00-14.00 Pausa pranzo

Sessione del pomeriggio

Tavola rotonda
Moderano: Francesca Busa - Eleonora D. Capovilla

14.00-14.20

Psicologia della continuita assistenziale: dalle “cure attive”
alle “cure palliative”

(Samantha Serpentini)

14.20-14.40
Il ruolo dello psicologo nelle Cure Palliative Domiciliari
(Federica Dogliotti )

14.40-15.00
Il ruolo dello psicologo in Hospice
(Anna Luisa Mariggio)

15.00-15.20

L’accompagnamento psicologico ai familiari:
dalla fase terminale al lutto

(Giovanna Vigato)

15.20-15.30
Organizzazione in gruppi di lavoro

15.30-17.00
Workshops:
Modalita operative e criticita nell’intervento psicologico

Gruppo “Cure Palliative -Hospice”:
Conduttori: Donatella Forin/Michele Feltrin

Gruppo “Cure Palliative Domiciliari”:
Conduttori: Stefania Carpené/Patrizia Vidotto

17.00-17.30
Presentazione risultati - Discussione in plenaria

17.30-18.00
Consegna questionari apprendimento ECM

Al termine del Seminario sara possibile, per chi lo desidera, effettuare
una visita all’Hospice Paolo VI (c/0 la sede dell’incontro).
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