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La vita nella sua essenzialita

Stanno trascorrendo vent’anni da quel giorno del
1991, in cui nacque a Sondrio I’ Associazione “Chicca Rai-
na”, in ricordo di Chicca, morta di cancro all’eta di qua-
rant’anni, assistita a casa sino alla fine della sua vita.

Negli anni, 1"Associazione ha accompagnato le per-
sone malate gravemente ed inguaribili, prendendosi cura
di loro e dei loro familiari a casa, aiutando ad affrontare,
passo dopo passo, I'esperienza di sofferenza ed offrendo di-
sponibilita competente e umana.

La “Chicca Raina” negli anni e cresciuta ed 0ggi e
sempre piu viva nel realizzare la sua missione, impegnan-
dosi nell’assistenza domiciliare integrata delle cure pallia-
tive ed andando oltre le risposte tecniche per incontrare le
persone malate in profondita.

Il titolo “Ho paura, abbracciami” e la voce di Daniela,
mamma di tre figli, trentanovenne, che il giorno prima di
morire alla dottoressa dell’Associazione, che si sta pren-
dendo cura di lei, esprime questo bisogno di “incontro”.

Le pagine sono alcune delle voci, dei pensieri, dei sen-
timenti, delle parole scritte all’Associazione negli ultimi
anni: ricordano storie condivise, dicono momenti e gesti,
fanno sentire la vicinanza delle persone che non ci sono
piu e dei loro familiari.

Permettono di scorgere, di fronte alla morte, la vita
nella sua essenzialita.






Le parole formano il filo
a cui leghiamo
le nostre esperienze

Aldous Huxley

ESFPERIENZE VISSUITE



WWCMWWW%W, ci
f\amaﬂ%mw&me&ogomm,&imj}o-
kewﬁa. %W&me, O/u/@/i/to, una
Jdomanda: @&%@ooﬂ@mcmwm&a%@,
%@W?’, @aﬂfm«&mmm,mwaﬁw-
i suoi giowni in un Letlo & 'copedale: affidarsi ad un
Wum,w,émwwww
oﬁefo/kwamﬁlwamwama&w,mmmnmhmw
adesso che Lo sua di it fa stara perdendo. Da solli

mwf’amwnomiﬁaﬂa



81 mio...... stava male, mofte male. So ¢ miei
Hhe era necessario lanarlo, cambiardo, imboccar-
{o, algarko, fargli compagnia, assistenga giowna <
Poi oi sono presentati a casa nostra quathio ange-
li, bre infermiere e una dobtoressa el Bosociasione
Chicca Raina. Da quel momento tutlo & cambiato.
Wmemm%ammwm&ww
nibilits illimitata 24 ore ou 24, anche af sabato
e alla domenica. Lui era conlento ¢ aspeltara con
¢ faceva pewsine batlute.



Sn principio non ero cosi condinta di avere genle
eolranea in casa, fa mia mamma volevo curarla solo
io, era tempo lroppo pregicsa che non volevo dividere
con nessuno, momjsz}/&a' @mqwﬁ&a@ﬁ(?’@&w
i piedi, nel momento pit gimslo, con umanitd, com-
prensione ¢ competenza. Ora mi chiedo come avei

&WW@GMWWW@M-
kaoofomahﬂioma/twafeewmdo,m axnolzwm
g@newwemio/ao. gq/m/towm&/wﬂxzam&e@&
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leva dividere con fui fa sua malatlia perché soffvisse
WW&@WW%@WW%&W
di fare poca anche oe in realld ho usato tulke fo mie
Jouze e gli sona vimasta vicina con i miei figli: con
ad acceltare fa situagione ¢ a capize che fui voleva
mwwmwe&mw
W@fmm.gwwdorw%mma,aww,w
&@M,@Wémﬂmm&ecmdaym@amoﬂam
ancota non mi 1endo conto che non ¢’ pii. Srazie,

/4



ﬂmwnleefﬂof%mmﬂieoafamammmgﬁwm

moﬂﬂmnwmwlo,mmmmmlommﬂmgmm,
Kawef’uwmﬁamommm@awonﬁg

WWK«QM@KQW@AW@M@MMWL

OMWMMMW,MOMW O/QA’/'(/QA/aA/’b@

“socagionale”, & stala di grande conforke e di aiuke

j}mhlm. ga%e&ﬂwai%aomwfacmwmw

W”Wwe&iqmﬁvka‘\w%w i A‘vﬁ]mm di
faze el Bene o 3i amase,

V4



3 solontari e@ il personale sanitario della
difficile anche sofo mettere a fuoco cid i cui aveva-
mo seramente bisogna. Sowo il pis, 3elle vofte Lo
sola non basta, cost come il calore wmano da solo
ad entrambe fo cose, portandocele a casa in qua-
Lunque momento e af tempo slkesso con discrezione.
@nche per i bambini, nel solgeze di qualche giowo,
WWWWWW@M—
prattullo identificate come presenga capace 3i arte-
care sollieno alla mamma e, di rimando, a tubta la

. .
.

VAT



wmm/\/hjymlwvhmmeéofwwm a@%nm/bzam
WW@WW@W@MM rw[)/ﬁa
WW@MWW,MM%Q/aﬂ&mme
egnma@wnéo&negﬁocoﬂzu:fmaqm&ommmm
WMWWWWW oOem
MMW&Q,MWQMMWQPMWQ
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SWJWWéaaW&EM
oﬁemcé@le@imw%o@oﬁcda&dem

to con amore incondizionako: W%W&mk%m

Sw&wmhmmammmw&tpw&e
ummmwmm&tmmmmawm

Vit



Mo mamma & slaka assistita a casa con amo-
veramente pawra, aveva il teriote di non zinscize pid
ad assiotela all cento per cenlo... poi mi si & aperta
il cuore e fa pawa i & hrasformata in forza per an-

dare avanli.

mef’mqﬂmmwvﬁnefmbwm/gqloew
co/nnoxtwaw/u nefﬁawcajcwwq/tmvkomwhfee
gralificante stase accanto ai prope casi malalti pes
amebkme@imemqoﬂafamo/deommwmm—
turale da “vicordare con affelto .
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Oi penca sempre che succeda agli altxi, & solo
quando fa malattia b colpisce da vicine, quanda
to, quando non sai pid dove obattere fa Leota, che ki
sile s una famiglia Canico punlo feumo: costanti
nell aiuke ¢ sempre presenti per qualoiasi necessitd,
a #olte anche sofo per uno ofogo.

V/4
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11 dolore non espresso spezza il cuore

William Shakespeare

FPENSIERT £ED EMOZIONT
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Quanta gioia i suoi limpidi occhi esprimedanc
quando ogni giowno, avidali a casa nostia, bussa-
vate alla porta defla sua camera: #i Lralteneva tanto
tempo, hiovava solliero dal dolore, polesa dialogare;
poi ¥i ricordava che lei aveva ricovmto le cure o L'as-
siekenga. necessaria o era. wbile ridolgere pid tompo
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%wwxvikoaoyeﬂw@aogm&g&omfaw&oée—
axﬂgeoméo/ma/n&ecommwadae o@nﬁaﬂaoua/zﬂﬂt

MMCWKQW...
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Emw,aw%mmbpmuboﬁemw,@a—

W@.

cetto che anche Lei dal c/i,e/go/@iéﬂ/w/ka.

gfmmwmﬂa)coawzajam fiducia in 2oi o 9i
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&m@ofamamma@e&waf’migemmaofa@o-
w«mmm&%m&ww&mmm—
OWXG,QWXC\L.
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Suah@aoﬁemw&/wmmﬁee&@&emfmka-

dolore.

%Wﬁawmm&@oﬁmee

8/0@3/1/7,6’ &WWW { ’,é@ﬂﬁaaoﬂimmaea,@i
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doloze infinito
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ailo concrelo

WWA@

&iafoﬂaxw
n

E.a .
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operanza
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11 bisogno di ogni essere umano
e quello di sentirsi capace di amare
e di essere amato fino alla fine

Marie de Hennezel

MOMENTT DI VITA
AL LIMITE DELLA VITA

74






Ha poluke realizgare il suo desiderio di “ripo-
W”%a%%nﬂamma

della sua malattia e della sua Rita nella sua casa,
n@ﬁg’aﬁmma/ih»miom/ioau.
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S papa deceduto ha avuto dall infermiere at-
WW@MW@MW@&@%@W-
W, wmwﬁommwommm

n@ﬁg’w&mgfaaﬂowamm: mximwwf’mma—

S



Emkm«wm&mﬁaw«gjaeﬁaw&eﬂ/&
o?em/kw&eﬁzaeﬂam%m

Di fronte a questo evento Lragico non trotaso la
forza per superare le arie sitnagioni. Poi & amivato
preparat, dalle grandi oli wmane, ¢ doi sofontas
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goefamﬁaW,oWMeW
&Waﬂﬁa M{feﬂm&a&e%nmmepu&o?fo

S papa o sentiva innansitullo Lattato da voi
come peroona: WJ@%WW@&LM@@
&emhamﬁe&ia,ymﬂemyo@hmm%ym&ﬁée
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W@mWMWquW—

Nella circostanza tanko tragica, Lo sue telefo-
W,mvgﬁwmm%a%ma,mﬁmm
WWW%WQWWW&X@,
&MWW%MW&MM‘%@

@L&WMXQ d "\JJQ/LO{:JM/LQAAW .
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C% slake un momento in cui non ritacivo pid
abw@afwmmm@mqgm«cjamwn)amma&m@a-
e avanti: fa mamma soffriva e io non polevo farci
nulla, meWwMaewm
poteto fare a meno def suo contributo. La nostra
alla sofferensa, ho imparato giotno per giowno a fare
entrane nella mia vita allri e ad accettarne [ aiuto.
Con fa perdita della mamma un pegzetto della mia
meém%wmﬂa,mm%oﬂmm%wm
devo 0gqi a doi per onorare il Roskro impegno, La

38



%W&WWWWM@W

o[zwfrmcmmﬂ/l ZLaAZa/no oﬂ@mﬂaﬂmowwwe&wfo—
vakd Wwweaﬂw&mWeme/@/@mw
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Di fronte alle sofferenze degli altri

puoi non vedere,

non sentire,

indietreggiare,

hai il permesso di farlo,

ma forse proprio questo indietreggiare
e l'unica sofferenza che potresti evitare.

Franz Kafka

PASSO DOFO PASSO
CON I FAMITIART

45






WM&W@@WWWA&@%

G%WOMQGXWW.
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dato un po i hianquillita, anche per il dopo.

gmy@y&m&@ﬁﬂooﬂeax@d@ﬁax&ofmﬁuew-
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SWWW f’a/i/wlﬁo O%Veﬂlo, f,mmam/ﬂid oi-

ea/%noﬁbzanmnmoﬂ@mmc,éfm.

WUn qragie pasticolare allinfermicre che orc
B con noi al momento el trapasso del papa e che
¢ rmscilo a rendere tubto pidi semplice ¢ naturale
farci wivere questo brislissimo momento con wn po’ di
serenila.
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Sn questo momento el tutto inalleso per noi
Wum&&@omm%aeomn@%a{

Wm W&EWWMWW grandi della

gww,m&mwe&&wﬁe

4S5



mwﬂecoznfaﬁukowmafeoﬁecom%m&a&aa«n&m—
che adesso che sono timasta senga 3i Lui

inkensa.
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fessionaliti
callaborazione
altengione ai bisogni
soslegno
pagenza
coraggio

fa morte naturale

57






11 confronto con la sofferenza e con la morte
non puo essere delegato alla medicina,
anche se buona medicina.

Se curi una malattia

puoi vincere o perdere,

se curi una persona, vinci sempre.

Sandro Spinsanti

FRAMMENTT DI RICORD!

53






0i ricordiamo con la. gioia di avewi avulo ac-
canto a nostro padie ¢ alla nostra famiglia. Ricordo
con una frase d'amore. Ricordo te infermicre per i
tuoi geoti dellicali, per fa tua grande senoibilita: sei
stato Lultime ad averdo accudito, £'hai veatito pex il
3o ricardo La vostra disponibifita a qualsiasi ora def
gioma ¢ defla nolle, i voskri consigli, ma sopratiutlo

Leml%oa/mo/w.
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Ve ricordi significatini della mia vita sicte pre-

toressa..

el giowno el suo primo compleanno da quan-
30 non c & pidi, oglio ricordarlo reqalande a voi che
['avele aintato fisicamente ¢ moralmente una scatola

56



gf@mméwmwwmdom
mm&eaﬂ&@mfahml%aoﬂeooﬂwmwjam—
W&fme&eﬁﬁamw

bambino con tanto amore. gfm/ioa&o/wkog/bm/goé
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proletli ogni giomno ed agni nolte nella nostra casa
intensi. Ora & difficile dover vinunciare alla oua pre-
Lui, insieme a lui sentiamo la vostra vicinanza e ci e
81 vostro 3 un “dare wna manc, ma nefla manc noi
ricordiama soprattulta che avete ifl cuore.
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Da un anno lei non & piti nella nostra casa, ma
¢ ancota con noi agni giowno ¢ ogni giowno pensiamo
a lei ¢ ricordiamo chi ci & stato tanko Ricino nefl assi-
stedla.
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WWM@LKWW@COAOW,W@
WWW@WWLP@ qmtamﬁo
WKQWWHJW@@GWWJ&%—
M@MWO&QMMMOWW—
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@M&LMAMM@EW@Ame-
sone &Q/&Za@ﬁm %m%@m@amoewmw
M&MMCMQH@E&WW,W@W,
mmqkeﬂaommaxﬁa%c’m&wnwﬁawwm,
o[zw, con Not, MWWMWWW%
mm,%&Wme,@W-
w&no&wwwe&m?mmmmom
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condividere

WO/CM’HW

G5






Dimenticate la scienza,
riprendete la vostra umanita

Rita Levi Montalcini

MESSAGG
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sa, mi ha opinte a iffettere con pit patlecipagio-
ne oull assistensa ai morenti. S wuolo di ciaseuno
menke un punilegio di pochi dove professionalita e
umanild sono inocindibili ¢ di eolreme aiuto a tubla

KaW
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o@’ e, (o f , Lo i ‘@'E'l‘ O[gw

oﬁaa%@\g@o&/u Wmmm/t,f/tml QOWOKW
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SM@MCOW&LMOK@WW
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MMW,M&WWQ&
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@octe sempre podale a casa nosha anche
W’WW%&JWWW

We%@mmoawmm&miwm discre-
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&WW@WO@M@@W@%

WWW@WMWWGM@W
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WW&WW@&W@&

%&WQ&WLWWOW@WA@E@WW
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L’Associazione Chicca Raina
“giorno dopo giorno”

L’Associazione Chicca Raina si propone di accompa-
gnare la persona malata gravemente ed inguaribile nella
sua casa, intrecciando con lei e con la sua famiglia una
relazione di aiuto, in cui si stemperino il dolore, 'angoscia
e la solitudine.

Se ne prende cura assistendo ogni giorno con i suoi
operatori sanitari formati nelle cure palliative e con i suoi
volontari, occupandosi ogni giorno della qualita della vita
che la persona ha ancora da vivere .

Il piano di assistenza previsto e continuamente riela-
borato dall’esperienza che aggiunge, toglie, conferma, cor-
regge, implementa, integra sulla base della realta e della
vita di ogni giorno e di ogni storia.

Nelle persone che vivono l'esperienza di una malattia
inguaribile la sofferenza permea la quotidianita.

L'equipe, gli infermieri ed il medico palliativista
dell’ Associazione sono presenti con il loro delicato compito
di cogliere la ricchezza di una vita e di una storia persona-
le piuttosto che I'aridita di un freddo resoconto da diagno-
sticare, su cui intervenire clinicamente.

[ volontari sono presenti con il loro delicato compito di
ascoltare, per cogliere ogni aspettativa, desiderio, speran-
za, e di sostenere offrendo la loro umana partecipazione.

L'assistenza viene data attraverso piani quotidiani

76



volti al controllo dei sintomi, gesti rispettosi ed attenti al
corpo che fa male , parole che accettano la paura, la rab-
bia, I'impotenza legata alla sofferenza e che danno valore
al vissuto di ogni persona.

11 sollievo dalla sofferenza non nasce, quindi, solo dal
trattamento dell’esperienza dolorosa nella sua manifesta-
zione fisica.

L’Associazione Chicca Raina e organizzazione di vo-
lontariato: la sua forza e nella spinta vitale, nella generosi-
ta dei suoi volontari.

Offrono umanamente parte di sé, offrono tempo e com-
petenze anche per la gestione, per la vita dell’associazione:
nell’esserci, con le loro azioni di gratuitd, i volontari espri-
mono il valore della solidarieta e dell impegno civile.



Idee Guida

CURARE anche quando non si puo guarire
CURARE a casa

CURARE con le cure appropriate
CURARE controllando i sintomi

CURARE andando incontro a tutti i bisogni per
migliorare la qualita della vita

CURARE tutti i giorni 24 ore su 24

CURARE in una rete integrata di supporti alla
persona malata ed alla sua famiglia, sul territorio
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“Le cure palliative affermano il valore della vita e,
considerando la morte come un evento naturale,
non prolungano né abbreviano I'esistenza, ma prov-
vedono al sollievo dal dolore e dagli altri sintomi,
tenendo sempre conto degli aspetti psicologici e
spirituali della persona”.

(Dalle "Linee guida per le organizzazioni senza fine di lucro per le cure palliative"
Federazione Cure Palliative).



