FEDERAZIONE
CURE PALLIATIVE

Gruppi di Interesse Tematici (GIT)
2025-2026

Regolamento

Federazione Cure Palliative promuove la costituzione di Gruppi di Interesse Tematici (GIT);
I'iniziativa & finalizzata a favorire la piu ampia partecipazione degli Enti Soci al dibattito su temi
ritenuti di particolare rilevanza sulla base di quanto delineato nel Piano Strategico 2024-2026.

Cosa sono i GIT

| GIT sono gruppi di lavoro temporanei finalizzati al raggiungimento di specifici obiettivi, sono
aperti alla partecipazione dei rappresentanti delle associazioni federate e costituiti da un
minimo di sei ad un massimo di dieci partecipanti (di cui almeno due membri del CD con
funzione di facilitatori).

Sono autonomi nella loro organizzazione e hanno il compito di proporre e sviluppare proposte
progettuali (iniziative/eventi, indagini, studi, ricerche, elaborazione di documenti) nell’ambito
di specifiche aree tematiche.

Aree Tematiche
Per I'anno 2025 FCP ha individuato le seguenti aree tematiche e i possibili obiettivi generali:

o CuradiSé
Si riferisce all’attenzione consapevole verso il proprio benessere fisico, emotivo e mentale,
fondamentale per chi opera in ambito palliativo. Promuovere la cura di sé significa
sostenere pratiche di auto-riflessione, prevenzione dello stress e sviluppo di risorse
personali. Questo approccio aiuta i professionisti e i volontari a mantenere equilibrio,
motivazione e qualita nella relazione di aiuto.

e Tecnologia e Cure Palliative
Promuovere percorsi di approfondimento e integrazione rispetto all’'uso di strumenti
digitali come la telemedicina, il monitoraggio a distanza, I'Intelligenza Artificiale e ogni
altra forma di tecnologia che possa migliorare e valorizzare i percorsi di Cure Palliative.

o Cure Palliative Pediatriche e transitional care
Ideare iniziative operative, formative, organizzative per sostenere gli ETS che operano in
ambito pediatrico, o che si occupano di minori e giovani adulti, nei diversi contesti
assistenziali di CPpn, CPP e CP.

o Life&Death Education
Promuovere, utilizzando anche diverse forme di espressione, attivita informative ed
educative rivolte alla popolazione, in particolar modo giovanile, al fine di diffondere una
diversa cultura dell’evento morte.
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Costituzione dei GIT

Ogni persona interessata, afferente ad uno degli Enti Soci, presenta la propria candidatura
attraverso la piattaforma informatica messa a disposizione da FCP indicando i propri dati
personali ed esprimendo una prima e una seconda preferenza tra le aree tematiche
individuate. https://forms.gle/YUEQurua63g3ahz76

Le candidature potranno essere presentate dalle ore 9 del 1 Settembre alle ore 12 del 26
Settembre 2025.

| GIT saranno attivati solo al raggiungimento del numero minimo previsto e i suoi componenti
saranno individuati sulla base dell’ordine di arrivo delle candidature.

Le domande di adesione eventualmente in esubero verranno conservate in apposito elenco
sempre seguendo il criterio cronologico di presentazione.

Nel caso in cui un componente del GIT dovesse lasciare il gruppo, verra richiesta la
partecipazione del primo degli esclusi attingendo dall’elenco di cui sopra. Qualora non ci
fossero nominativi in elenco, si procedera a raccogliere nuove richieste di adesione. Per
garantire la pil ampia rappresentativita degli Enti Soci e preferibile che nello stesso GIT non
vi sia compresenza di piu persone provenienti dalla stessa realta associativa, all'atto della
composizione del GIT si terra conto di questo requisito.

La costituzione dei GIT & approvata dal Consiglio Direttivo.

Della costituzione e composizione dei GIT verra data evidenza attraverso i canali di
comunicazione FCP.

Funzionamento dei GIT

Entro e non oltre 15 giorni dalla comunicazione dell’avvenuta costituzione del GIT, un membro
del CD inserito nel gruppo convochera la prima riunione finalizzata all'insediamento del GIT.

Ogni GIT individuera tra i suoi componenti, preferibilmente tra gli esterni al CD, un
Coordinatore che avra il compito di organizzare i lavori del gruppo.

Entro un mese dal suo insediamento, il GIT dovra presentare al CD una proposta progettuale
da sviluppare in un periodo massimo di 6 mesi. La proposta dovra essere articolata in obiettivi,
attivita, risorse, tempi e risultati attesi.

Le proposte progettuali saranno approvate dal Consiglio Direttivo che si riservera comunque
di apportare, qualora ritenuto opportuno, eventuali modifiche e/o integrazioni secondo le
linee di sviluppo delineate nel Piano Strategico FCP.

| componenti del GIT operano a titolo gratuito.
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