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"PERCORSO PEW ENTRARE IN CONFIDENZA CON LA PROPRIA £ CON L'ALTRYI NORTE'

PRESSO L'ISTITHTO LANA TZONG XAPA - POMAIA (1)
DA SETTEMBRE 2025 A MARZO 2026

Il Percorso é rivolto a tutti coloro che sentono sorgere (o che nutrono da tempo)
un interesse nei confronti della Esperienza del Fine Vita e/o dell'accompagnamento
al malato grave e al morente. E' altresi rivolto a chi intende approfondire i molti temi

proposti dal programma (articolato in 7 moduli tematici) per esigenza intrinseca;

per una chiamata interiore alla scoperta di Sé, sulla questione delle cose ultime;
per concedersi di attraversare le pieghe pil intime dell’esistenza;
per sviluppare Consapevolezza e Presenza, occupandosi della morte, da vivi.
Il percorso pud risultare utile - data la completezza dell'offerta - anche per i
professionisti del settore delle Cure Palliative che desiderino approfondire
alcuni specifici temi.
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MODUI.O 'I FORMATORI: FRANCESCO LA ROCCA e DEFORA MOLLI

19 2‘| S‘ETTEMPRE 25

D| fronte alla Vita, d| fronhe aIIa Morte un percorso di Consapevolezza attraverso
| cambiamenti nel processo di malattia e nell'approssimarsi alla morte.

MODULO 2 31 OTT 2 NOVEMPRE 25 FORMATORI: FRANCESCO LA ROCCA e DEBORA MOLLI

Apnrsu all’asoolto nel ﬁne vita. La posslblluté di comunicare fino alla fine:
profondita e dono oltre la paura.

MODULO 3 26 30 NOVEMPRE 25 FORMATORI: CATERINA GIAVOITO e CARLO PERAZZO

II sisterna famlgla di fronhe alla malattla alla separazione, al lutto.

MODULO 4  9-11 GENNAIO 26 FORMATORI: GIADA LOVATI ed ENRICA M.LUCE GHIDINI

Per un approccio compassionevole al lutto e alla perdita.

MODULO ONROZ0 FEPPRAIO 26 FORMATORI: DERORA MOLLI

Dlmensoone splnu.lale nel f' ine vita: bisogni, interculturalita, approcci religiosi
e pEl'COfSI di accompagnamento.

MODULO 6 6 5 MAI!ZO 26 FORMATORI: AGATA DISTEFANO e SILVIA DINI

Oltm la perdonabllna la ri-Evoluzione del Perdono Radicale nella vita e nel fine vita.

MODULO 7 10-12 APRILE ‘26 FORMATORI: AGATA DISTEFANO e SILVIA DINI

Dallintimita con il processo del morire alla mente compassionevole.
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